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 日が沈むのが日に日に早くなり、木枯らしの吹く季節になりました。 

先日の運動会では、延期をしたものの当日も天候が安定しない中での開催となり、急

な変更にも対応して頂きありがとうございました。お父さん、お母さんから応援をしてもら

い、いつも以上に頑張る姿が見られたり、一緒に親子競技を楽しむ姿が見られたりと普段

の姿とはまた違う、本番ならではの姿を見ることができました。この経験が子ども達の自信

となり、また一つ大きな成長に繋がることと思います。 

 これから増々寒くなっていきますが運動遊びを今後も取り入れ、寒さに負けない健康な

体作りをしていきたいと思います。 

２日（火） サッカー教室（らいおん組） 

４日（木） まなびタイム（らいおん組） 

５日（金） 体操教室（きりん・ぞう・らいおん組） 

９日（火） 不審者対応避難訓練 

１０日（水） 芋掘り遠足（ぞう・らいおん組） 

１１日（木） まなびタイム（らいおん組） 

１２日（金） 体操教室（きりん・ぞう・らいおん組）    

１６日（火） 科学（らいおん組） 

１７日（水） 歯科健診 １０：３０～ 

１８日（木） 誕生会 

１９日（金） 食育（きりん・ぞう・らいおん組） 

２４日（水） サッカー教室（ぞう組） 

２５日（木） まなびタイム（らいおん組） 

２６日（金） 体操教室 

・１１日（木）、１２日（金）の二日間、実習生が１名入りますのでよろしくお願いします。 

・１７日（水）１０：３０～たきた歯科さんの歯科健診を予定しております。なるべくお休

みのないようにご協力お願いします。 

＜七五三ってなに？＞七五三には子どもが無事に育ったことへの感謝の

気持ちを表し、これからの子どもの成長も願うという意味が込められていま

す。昔は医療が発達していなかった為に３歳から７歳までは特に病気にな

りやすく、子どもの死亡率が高かったそうです。子どもの健やかな成長をお

願いする為の行事として昔から男の子と女の子それぞれに伝統的な儀式

が行われるようになり、その当時の儀式に沿って現代でも七五三のお祝い

が行われるようになったのですね。 

＜どうして千歳飴なの？＞江戸時代に浅草の飴屋さんで千歳飴が作ら

れたのが始まりといわれ、『長生きできますように』という願いが込められて

います。 

 

１７日（水） 歯科健診 １０：３０～ 

１８日（木） 誕生会 

１９日（金） 食育（きりん・ぞう・らいおん組） 

２４日（水） サッカー教室（ぞう組） 

２５日（木） まなびタイム（らいおん組） 

２６日（金） 体操教室 

２９日（月） 避難訓練 

３０日（火） まなびタイム（らいおん組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日（金） 体操教室（きりん・ぞう・らいおん組） 

９日（木） まなびタイム（らいおん組） 

１８日（土） 生活発表会 

２１日（火） 食育（きりん・ぞう・らいおん組） 

        避難訓練 

２２日（水） クリスマス誕生会 

２３日（木） まなびタイム（らいおん組） 

２４日（金） 体操教室（きりん・ぞう・らいおん組） 

※生活発表会の総練習の日程については、来月の園だより

でお知らせします。 

※12/29（水）～１/３（月）まで年末年始休園となっています。 

※12/29（水）～1/７（金）まで 1号冬季休暇となっています。 

 

 

１1 月の園だより 

11月の予定 

12月の予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・リズムやかけっこ、運動器具などを使って全身を使った遊びを楽しむ。 

 

●平均台、跳び箱等に挑戦しています。初めは、平

均台は怖がって保育教諭の両手を掴む姿がありまし

たが、少しずつ慣れて今ではしっかり手を伸ばし自

分でバランスをとろうとする姿が見られるようになりま

した。怖がらずに挑戦する姿を沢山褒めて、できた

事を一緒に喜んでいったことで、跳び箱も４段の高さ

から跳べるようになりました。 

・自分で身の回りのことをやってみようとする。 

 

●２階園庭用の上履きを履いたり、脱いだ衣服を畳んだり自分で意欲的に取り組んでいます。

繰り返し畳み方や履き方を優しく知らせたり、少し手伝ったりしたことでしっかり端同士を合わせ

て畳めるようになってきました。 

・友達と協力し合い、一つのことをやり遂げる達成感を味わう。 

 

運動会に向けて最後まで諦めずに挑戦する

姿がたくさん見られました。はじめはでき

なかった縄跳びも保育教諭が褒めたり励ま

したりすることで何度も挑戦してコツをつ

かみ、10 回以上跳ぶことができるように

なりました。旗体操では友達と協力するこ

との大切さを知り、心を一つに合わせて楽

しむ姿が見られました。運動会後、達成感

でいっぱいのらいおん組さんです！ 

友達と協力して大きな物を 

つくる姿が多く見られます。 


